Santa fe, 11 de noviembre de 2025

Plan de tratamiento kinésico periodo 01/01/2026 al 31/12/2026

Mombre: Emily Belén Claguibe Fecha de Nacimieato: 01/09/2023
Edad: 2 aios
Diagnostico: Encefalopatia no espectficada. Retraso en las pautas madurativas.

Prestacion: Neurorrehabilitacion Kinésica.

Ubjetivos fuincionaies iogiados en esic periocdo: Bmily puede:

Rolar de prono a supino sin asistencia

Cn prono transferir €l peso a zona abdominal

En prono mantener su peso sobre los brazos extendidos
En prono alcanzar un juguete en su espacio anterior
Pasar de cuadrupedia ai arrodiilado sin asisiencia

Objetivos funcionales para este periodo: Que Emily pueda:

asar al sentado sin asistencia

Pasar del prono a cuadrupedia

Mantenerse en cuadrupedia sin asistencia

Pasar de sentado en anillo a sentado lateral sin asistencia
Mantenerse arrodillada sin asistencia

Pasar de arrodillado a semiarrodillado sin asistencia
Pasar del semiarrodillado al parado sin asistencia
Mantenerse parada sin asistencia

Istratecias de tratamiento:

¢ Aumentar el registro de la informacién propioceptiva. |
¢ Activacion de grupos musculares para mejorar el control postural ‘*{
e Actividades motrices para estimular la trasferencia de peso, disociacion de

hemicuerpos y fortalecimiento muscular.

o Retroceso en el pasaje al arrodillado el movimiento es ahora desorganizado
= Mantenerse sentada le mantiene menos tiemno v cae al acestads,
o Mantenerse parada con apoyo lo necesita reforzar con asistencia de adulto

e Se detecta mayor resistencia a Ia elongacion del tendén de Aquiles y
ilexores de codo. Aumento de tono. Inicioc de acortamiento.

EL MISMO SE ENCUENTRA RELACIONADO A LAS CONVULSIONES
FRECUENTES. Aun no se encuentra regulada con la medicacion.




'v ha nresentado on este ultimo neriodo mucha irritabilidad v Hante.
Considero necesario que Emily asista a tratamiento Kinésico 3 veces por semana
desde el enfoque de Neurodesarrolio para alcanzar los hitos de su desarrollo.

AUTORIZAR PRESTACION DE APOYO. NO MODULOQ.




